	誠道塾愛知支部キッズサマーキャンプ2022
【持ち物について】
※裏面の注意事項を確認すること



「A手荷物カバン」と「B大型カバン」（全ての荷物を入れる）に分ける事
	『A.手荷物用カバン』（リュックサック）
※必ず用意をすること
●バス移動中に必要な物を入れる

	· 汗拭きタオル
· 帽子
· おこずかい
· おやつ等
· ゴミ袋（小さめのポリ袋1～２枚）
	· 25日（月）の昼食、お茶
※食べ物、飲み物は各自持参して下さい
注意：当日は運動靴を履いて集合

· 雨具（傘・カッパ）


	

	『B.大型カバン』
※荷物はバスのトランクに入れるため、到着まで出せません

	· 道着・帯　※必ず忘れないこと！！

· 誠道Tシャツ（１～２枚、必ず名前の記入）

· 着替え（館内で着る服）

· 下着の替え
※少年部は下着を１枚余分に持参して下さい

· 寝間着：パジャマor長袖、長ズボン


· 洗面セット（お風呂あり）
※バスタオル・シャンプー、ボディシャンプー、歯みがきセット

· 水着セット
（ｺﾞｰｸﾞﾙ・帽子、ﾗｲﾌｼﾞｬｹｯﾄ、ﾀｵﾙ等）


	· ビニール袋　2～3枚（各自ゴミを入れるもの、濡れたものを入れる）

· スポーツタオル

· 常備薬

· 運動靴とサンダル（ベルト付）
※サンダルは川遊び用

· 虫除けスプレー

その他注意
◆お茶（飲料水）の供給はあります

◆防寒具（トレーナー又はパーカー等）
季節柄、寒くなることがあります。
※山間地ですので就寝時から朝は肌寒いです



誠道塾　緊急連絡先担当者
澤平正師範：090-4196-9675
紺藤準師範：090-9894-6573
和田先輩　：090-3258-8846
